
Die Fastenzeit – Österliche Bußzeit
Aschermittwoch, 17. Februar 2021

Bibeltext: Matthäus 6,1-6.16-18 (In Leichter Sprache)
Jesus erzählt von seinem Vater im Himmel.

Einmal sagte Jesus zu seinen Freunden:
Gott ist euer Vater im Himmel.
Gott sieht, wenn ihr Gutes tut.
Gott freut sich, wenn ihr Gutes tut.
Gott wird euch für alles Gute danken.
Die Menschen müssen nicht sehen, wenn ihr Gutes tut.
Gott sieht es.
Das ist genug.

- Gott sieht, wenn ihr Geld für arme Leute spendet.
Gott wird euch dafür danken.

- Gott sieht, wenn ihr betet.
Gott freut sich, wenn ihr still in eurem Zimmer betet.
Gott wird euch dafür danken.

- Gott sieht, wenn ihr fastet.
Gott freut sich, wenn ihr beim Fasten gute Laune habt.
Und wenn ihr fröhlich ausseht.
Gott wir euch dafür danken.

(aus: „Bibel in Leichter Sprache. Evangelien der Sonn- und Festtage im Lesejahr B.“ Verlag Kath. Bibelwerk GmbH,
Stuttgart, 2017)



Falls du ein paar Anregungen für die Gestaltung der Fastenzeit benötigst, unter den
folgenden Adressen…

 Familie 234 - Pain Perdu - Basteln - Aschermittwoch - Das Fest
(familien234.de)

 Familie 234 - Kressebeet - Basteln - Aschermittwoch - Das Fest
(familien234.de)

 Familie 234 - Der Handschmeichler - Basteln - Aschermittwoch - Das Fest
(familien234.de)

 Familie 234 - Semmelklöße - Basteln - Aschermittwoch - Das Fest
(familien234.de)

…findest du Ideen und Anregungen zum Backen oder Basteln.
Viel Freude dabei! 

Das Seelsorgeteam wünscht dir und deiner Familie eine gute Zeit der Vorbereitung
auf unser größtes Glaubensfest – Ostern, und bleibt vor allem möglichst gesund
sowie zuversichtlich! 
Habt eine gesegnete Zeit und herzliche Grüße aus dem Pastoralbüro in Everswinkel,




